PROFIL KOUCE

Ing. Jana Hamplova, PCC

Executive & Leadership Professional Certified Coach

Transformacni kou€ka s mezinarodni certifikaci

od International Coaching Federation

11 let praxe v oblasti transformacniho kouéinku
1 900 odkoucovanych hodin

Pracuji jako certifikovana koucka osobniho rozvoje se zaméfenim na transformacni rozvoj lidi a Zivotni
kou¢ink. Plsobim v Usteckém kraji a v Praze. Od roku 2020 je fada mych program(, workshop(, pfednasek,
tymovych, skupinovych i individualnich kouc¢inkd, kromé osobnich setkani fizena také on-line, nejcastéji pres
MS Teams. Diky interaktivnimu nastroji, ktery pfi sezenich vyuzivam, vlastnimu koucovacimu pfistupu s klientem
a jeho interakcemi se dostavame rychleji do vétsi hloubky daného problému. To vS8e nezavisle na tom, zda-li se
jedna o skupinu, ¢i mensi tym (Sest osob).

Vénuji se jak individualnimu transformaénimu koucinku a mentoringu ve firmach, tak koucovani tymd. Nejvétsi
poptavka vSak byva na téma Leadership, ktery je dnes nedilnou souéasti kazdé spole¢nosti, jez chce vyniknout a
pozitivné se zapsat nejen v o€ich svych klientd, ale také obchodnich partnerll a zaméstnancl. V pfipadé, ze si mé
najima jednatel i ¢len Top managementu, je pro mé nezbytné védét, jak moc mu na podfizenych zalezi. Rada
uzaviram kontrakty, které mi umoznuji propojit Life a Business kouCink z&roven. Jsem zastdncem toho, Ze na$
osobni Zivot s tim pracovnim velmi Gzce souvisi. To co se déje v rodinach nasich zaméstnancl se pak nasledné
odrazi na chovani v praci viéi kolegiim, podfizenym i zakaznikdm. Vyrovnany a motivovany zaméstnanec je
vykonngjsi a jeho odvedena prace je pak daleko kvalitnéjsi.

Pusobeni:

05/2025 a soucasnost Koordinatorka regionu Ustecko za Mezinarodni federaci kouétl ICF CR

01/2024 a soucasnost Externi koucka nejen pro organizace, kouéovna Veleslavinova 14, Usti nad Labem
50m?2 prostoru pro praci s tymy, skupinami, individualnimi klienty a pro vefejné pfednasky

01/2024 a soudasnost Reditelka a statutarni zastupce v neziskové spolecnosti, VZDELAVAM SE z.s.
spolu s dvéma kolegy radi nabidneme koucovaci pfistup i ve Va$i spole¢nosti

10/2024 - 2025 Interni koucka v tymu 8 osob, Uvazek 0.2 Usti nad Labem

01/2024 - 07/2024 Interni kouc¢ka Uvazek 1.0 pro spolek podporujici vzdélavani a koucink

2016 a souc€asnost Zakladatelka Centra osobniho rdstu, transformacéni kou¢ka pro organizace i jednotlivce

LEADERSHIP, TRANSFORMACNI KOUCINK V ORGANIZACICH prace s jednotlivci i tymy

Individuélni rozvoj potencialu zaméstnancl. Odbourani stresu, dodani sebevédomi, zlepSeni kvality vztah(
na pracovisti. ZvySeni vykonnosti, prohlubovani manazerskych dovednosti, fizeni ¢asu a uréovani priorit. Psychicka
podpora pfi ndroéném zdoléani Ukolu a zmapovéani potencialu jednotlivce. Prace se skupinou i tymy od napjatych
vztaht, ztotoznéni se s cili a vizi firmy, az po neefektivni fizeni. Koucink je velmi G¢inny a méfitelny nastroj.
Koucovaci pfistup ma prokazatelné vysledky a investice do néj se firmam vyplati, zvlasté pokud chce firma rist a
obstat v dnesni dobg, kdy je tlak na vysledek vétsi nez kdy predtim.

ZIVOTNi KOUCINK (LIFE KOUCINK)

Psychickd podpora pfi feSeni vztahovych problémd, rozvodu &i rozchodu, pfi ztraté blizkého, pfi vychové
déti, nastupu do prace po matefské dovolené, i podpora pfi odchodu do dichodu. Prace se stresem a s Uzkosti.
Pfedchézeni vyhofeni, hledani Zivotni rovnovahy a vnitfniho pozitivniho nastaveni.

NASLOUCHANI

V dnesdni dobé, kdy je vyvijen obrovsky tlak na vykon, sluzbu ,naslouchani” vyuzivaji pfedevsim lidé s velkymi
rozhodovacimi pravomocemi, jednatelé, feditelé, déle liniovi manazefi, personalisté, I€kafi a socialni pracovnici.
Tento vyhledavany typ kou¢ovaciho rozhovoru pomaha predejit vyhofeni a snizuje stresovou zatéz.

Predchozi praxe v letech 1997 - 2015

19 let prace pro korporace a stredni firmy, z nich napfriklad:

Johnson Diversey Ceska republika, s.r.o. (Diversey Lever s.r.o. Praha), Raiffeisen stavebni spofitelna a.s. (Praha
centrala), AZ KLIMA a.s. (Praha a Brno), SHD - Komes, a.s. (Most), obch. fetézec Zara a Gap (Londyn)

Pracovni uspéchy:

Po dobu devatenacti let Jsem ziskavala osobni zkuSenosti v korporatmch spoleénostech v CR i zahraniéi. Kazda
pfedchozi pozice i firma mé silné ovlivnila a obohatila 0 nové, cenné poznatky. Tyto zkuSenosti nyni vyuzivam
a sdilim se svymi inenty at uz jim pomaham jako mentor v ruznych projektech nebo kladu oteviené otazky jako
kou¢. Domnivam se, Ze v naSem regionu chybi kvalitni podpora a pfirozena motivace ke vzdélavani. To byl hlavni
dtivod, pro¢ jsem v roce 2016 v Usteckém kraji zaloZila Centrum osobniho rlistu, které fidim dodnes.
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11 let zkuSenosti jako transformaéni koucka pro tymy a individualni klienty Professional Certified Coach
Dosazeni 1 900 odkoucovanych hodin - za individualni a tymovy transformacni koucink.

V srpnu 2024 obhéjeni certifikace Professional Certified Coach, ICF (International Coaching Federation).
V srpnu 2021 ziskani certifikace Professional Certified Coach, ICF (International Coaching Federation).
Pravidelny tymovy koucink na zlep$eni tymové spoluprace a vyjasnéni kompetenci (rocni kontrakt).
ZvySeni kompetenci a pfijeti odpovédnosti u mistrd a manazerd vyroby (strojni primysi).

Rozvoj kompetenci klicového Clovéka v Top managementu (financnictvi, factoringova spole¢nost).
Posileni sebevédomi, najiti potencialu a zvySeni kompetenci zaméstnancu (veterinarni klinika).
Koucinkové vedeni pomoci modelovych situaci pfi fuzi a rozvoji spole€nosti (stavebni primysl).

Pomoc a podpora pfi vyhofeni a tézkych Zivotnich situaci jednatele spole¢nosti.

ZlepSeni time-managementu, prace s novymi, modernimi technologiemi (automobilovy primysi).
Ptiprava kliCového zaméstnance na pfechod do Top managementu (stavebni primysl).

Zmeéna pfistupu préce, jiné myslenkové nastaveni v€etné osvojeni novych navykl (obchodni pozice).

* Osobni reference koucovanych muZete najit na www.centrum-rustu.cz.

Prednasky, webinare

2026 kvéten
2026 kvéten
2023
2022
2022

2022
2021

2021
2021
2020

Co délat, kdyz jsem na hrané svych sil, online setkani pro ty, ktefi citi fyzické i psych. vy€erpani
Jak se stat profesionalnim kouéem: co tato profesni cesta obnasi, omezeny pocet pro 9 osob

Vetejna prednaska v KNIHOVNE USTECKEHO KRAJE, Implementace a vysledky kougovani
Pfednaska Jak dobfi jsme v pé¢i o sebe sama aneb psychohygiena moderni doby
Vefejna pfednaska v Méstské knihovné Décin v ramci Mezinarodniho tydne koucCovani
Zaméreni na Vysledky implementace kouéovaciho pristupu ve firmach v Usteckém kraji
Tymové koucinky s propojenim Pozitivni inteligence, transformace a méritelnost
Celodenni program na vyjezdni zasedani pro feditele méstem zfizenych pfispévkovych
organizaci, Kou€ink jako nedilna souc¢ast naSeho osobniho rozvoje

Na miru pro VZP a.s. - Konference 90 osob, fe¢nik na téma: Prostor tymového kouéinku
Na miru proVZP a.s. - Aktivni webinaf s vybranymi zaméstnanci: O kouéovacim pristupu
Na miru pro TV Nova s.r.0. - Aktivni webinéf s vybranymi zaméstnanci: Work-Life Balance

Projektova ¢innost:

2023 - 2027
2023 - 2026

2023 - 2025
2024

2023 - 2026
2021 - 2026
2021 - 2026
2019 - 2023
2019 - 2026
2019 - 2020

2019 - 2022
2019 - 2022

2018 - 2021
2018 - 2026

Vzdélani a dalsi:

2023 - 2026
2020 - 2026
2018 - 2026
2022 - 2023
2022
2022
2021

2021 - 2020
2021
2019
2018
2018

2018
2017

2014
2007 - 2011

Vedeni vycviku Unikatnim lidrem diky kouéovacimu pfistupu, Usti nad Labem

(vlastni autorsky projekt na podporu kou€ovaciho pfistupu)

Podporujici skupiny pro predstavitele firem, vedouci pozice, HR, manazery a lidry

Nové sluzba - Balintovska skupina pro Zivotni témata, ztrata blizké osoby a dalsi
Dlouhodoba spoluprace jako externi kou¢ pro 14¢élenny tym, Ustecky kraj (automotive)
Interni kouéka, ivazek 1.0, 01-07/2024 v projektu Po 50+ stale aktivné v podnikani
Clenka komisi pfi konkurznlm Fizeni na obsazeni vedoucich pracovnich mist feditel ZS/MS
Koucéovani do skol - podporujici na miru vytvofeny program pro $koly

Kouéink a mentoring pro kouée s cilem ziskani certifikace Ci zlepSeni kou€ovaci praxe
Mezinarodni tyden kouéovani - Clenka koordina¢niho tymu a organizatorka kou€ovacich zén
Aktivni podpora a osobni koucink v ramci ICW, Mezinarodniho tydne koucovani

Verejné prednasky v Usteckém regionu v ramci oslav Mezinarodniho tydne kougovani
(studenti CVUT, knihovna D&¢&in, matefska centra, komer¢ni sféra aj.)

Koucovani pro Azylové domy (Severozapadni Cechy, Nadace Terezy Maxové, ICF CR)
Projekt “To das!” pro SS a VS na podporu rozvoje mladé generace

(HI. partner projektu Coca-Cola, Nadace Terezy Maxové, ICF jako hl.partner pro vzdélavani)
Vedeni Vycviku Leadershipu L., IL., lll. projekt v Usteckém regionu, viastni autorsky projekt
Clenstvi a aktivni podpora v Mezmarodnl federaci kouét (ICF CR & Global)

Kouéink pripadovych studii Balintovskou metodou - Bohemia Balint, Halka Balackova
9th - 15th World Business and Executive Coach PreSummit, WBECS, 1300 hodin
Vzdélavani ICF Czech Republic & Global (SIG, ICF Learning & Development)
Pravidelna skupinova i individualni supervize pod vedenim Anny Bakové

Vycvik v Pozitivni inteligenci, PQ Coach, Shirzad Chamine

Rodinna Facilitace, MSMT, Mediaéni kancelaf Ing. Katefiny B&lkové, Kappa Beta Institut, z.s.
Ziskani Mezinarodni certifikace International Coach Federation (ICF)

PCC Professional Certified Coach, 700 odkouéovanych hodin

Skupinova supervize pod vedenim Ivety Clarke, PCC

Ucast na Rumunskeé on-line konferenci vénovaneé rozvoji v oblasti kouCovani

Uc&ast na nejvétsi Celosvétové konferenci v oblasti kou€ovani Converge 2019 Praha
Mezinarodné uznavana certifikace ICF, ACC (Associate Certified Coach)

Tymovy koucink | a Il., vycvik akreditovany ICF, pod vedenim Karla Varika, KC

(Kouc€ink Centrum Praha, formou zazitkové zkuSenosti s tymy)

Supervizni setkani kouct, Praha, pod vedenim Magdalény Vokacové

(Vyména zku$enosti kazuistickych pfipadd formou Balintovské skupiny)

Sebezkusenostni vycvik “Profesionalni externi a interni kou¢”

(Koug¢ink Centrum Praha, akreditovano MSMT a ICF)

Odborny kurz - Manazerské dovednosti a psychologicka priprava

Studium ekonomiky a managementu, VS Hotelova, Praha (Marketingové komunikace)
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