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Mym cilem je, aby teorie nezustala jen
na papife, ale stala se soucasti vaseho
spokojengjsiho Zivota a uspésné prace.

Vzdélavani dospélych a rozvoj lidského potencialu jsou mym celozZivotnim poslanim. Jako
vystudovany andragog se specializaci na personalni rozvoj véfim, ze uceni neni jen o sbirani
informaci, ale pfedevSim o zméné postoju a praktickém vyuziti znalosti v kazdodennim Zzivoté. To,
co vas ucim, znam i z pohledu manazerky. Vice nez 20 let vedu vlastni firmu, kde v praxi feSim
nabor, motivaci i strategické fizeni a ziskané zkuSenosti propojuji s kou€ovacim pfistupem.

S vice nez 600 hodinami individualni kou€ovaci praxe a stovkami hodin stravenych s tymy
pomaham klientim dosahovat hlubokych uvédoméni, ktera je posouvaji dal. Moje Skoleni jsou
interaktivni a plna proZzitku, protoZe véfim, Ze pravé tak se u€ime nejefektivnéji. Své zkuSenosti
jsem v minulosti sdilela i s Sirokou verejnosti, napfiklad v rozhovorech pro Snidani s Novou u
prilezitosti Mezinarodniho tydne koucovani.

V ¢em vas podpofim?
Specializuji se na rozvoj mékkych dovednosti a posilovani manazerskych kompetenci v téchto
klicovych oblastech:
o Well-being a psychicka odolnost — vénuji se tématim osobni rovnovahy a prevence
vyhoreni, aby se vam v praci i Zivoté dlouhodobé dafilo.
o Strategické smérovani — plsobim jako externi kou¢ pro majitele firem se zamérenim na
jejich vize a budouci smérovani podnikani.
e Individualni rozvoj v praxi — realizuji rozvoj zaméstnancl pfimo v terénu prostfednictvim
stinovani a naslechl doplnénych o mentoring a koucink vedoucich pracovniku.
o Tymova spoluprace a kultura — pomaham tymim tahnout za jeden provaz a u¢im je
pracovat s chybou jako s pfilezitosti k rastu.
« Uméni naslouchat (v praci i doma) — respektujici komunikace, trpélivost a schopnost
naslouchat jsou dovednosti, které potfebujeme v zasedacce i doma u veCefe. Rada se s
vami podélim o to, jak kou€ovaci principy pfenést do vychovy a kazdodenniho vztahu s
détmi, aby vam v rodiné bylo spolu prosté lépe.

Kde moje prace zanechala stopu
Misto obecnych Skoleni nabizim FeSeni konkrétnich firemnich vyzev. Zde je vybér témat, ktera
jsem realizovala pro své klienty:
« Manazerské kompetence a leadership pro Rodinny pivovar Bernard.
« Efektivni tymova spoluprace v Centru Andragogiky.
o Chyba jako prilezitost k riistu pro vzdélavaci agenturu Top Vision.
« Koucovaci dovednosti ve vychové déti — online masterclass zaméfena na praktické
vyuziti kou€inku v rodicovstvi.
« Work-life balance a osobni rovnovaha v ramci Mezinarodniho tydne kou€ovani (ICW).
o Koucka v charitativni projektu Rizova masinka zaméreném na podporu lidi
z neziskového sektoru.



Milniky mé profesni cesty

Vzdélavam se z.s. (2024 — soucCasnost): spoluzakladatelka neziskové organizace
zamérfené na osobni a profesni rozvoj a sdileni expertnich znalosti.

Lektorka soft skills a kou€¢ka (2016 — sou€asnost): jako kou€ka podporuji lidry a majitele
firem v jejich profesnim i osobnim rustu. Navrhuji Skoleni a workshopy na miru, které
kombinuji andragogiku s realnymi potfebami firem, pfi€emz hlavni duraz kladu na
individualni pfistup k rozvoji zaméstnancu i celé organizace.

MPmobil s.r.o. (od roku 2004 — soucasnost): z pozice spolumajitelky a jednatelky propojuiji
kazdodenni fizeni firmy s kou€ovacim pfistupem zaméfenym na rozvoj mékkych
dovednosti a dlouhodobou motivaci kolegu.

Vedouci projektu ,,To das!“ (2021 — 2023): strategické fizeni a metodické vedeni tymu 15
certifikovanych kou&t z ICF CR pod zastitou Coca-Cola HBC a Nadace Terezy Maxové
détem.

International Coaching Federation CR (2020 — 2022): volena ¢&lenka Vyboru profesni
organizace zamérena na rozvoj standardl a profesionalizaci koucinku.

Odborné vzdélavani a certifikace

Akademické vzdélani

Magisterské studium Andragogiky, Univerzita Palackého v Olomouci (2023 — 2025)
Bakalarské studium Andragogiky se specializaci personalni rozvoj, Univerzita Palackého
v Olomouci (2020 — 2023)

Profesni vycviky a mezinarodni certifikace

Global Leaders Forum, International Coaching Federation (2021)

Vycvik v pozitivni inteligenci (PQ Coach), pod vedenim Shirzada Chamina (2020)
Ziskani mezinarodni certifikace ACC (Associate Certified Coach), International Coaching
Federation (ICF) (2018)

Koucovaci vycvik RE Kou¢ akreditovany ICF, pod vedenim Ing. Vaclava Szakala, PCC
(2015-2016)

Tematické kurzy a osobni rozvoj

Tymovy kou€ink, Ing. Halka Balackova, MBA (2022)

ICF kompetence pro tymy, Ing. Halka Balackova, MBA (2021)
Mindfulness v praxi, Ing. Ivo Novotny, MSc., MBA (2023)

Kvantové logické urovné v kouéovani, Ing. Halka Balackova, MBA (2021)
Supervize jako pilif rozvoje kouce, lveta Clarke, PCC (2020)



